
 

   

SEEK EMOTIONAL SUPPORT 

Attending to your emotional health can be an im-

portant part of your healing process. The following 

support services are available to assist you.  

SEEK MEDICAL ATTENTION 

Seeking medical attention can be critical to assessing 

your overall health needs, testing for sexually          

transmitted infections and pregnancy, and collecting       

evidence that may be used in legal proceedings.           

Contact your Primary Care Physician or local Hospital. 

CONSIDER REPORTING OPTIONS 

You have options if you choose to report an   

incident of sexual misconduct. The following 

contacts will be able to assist you in the process. 

You may pursue any or all of these options. 

  

111 Summer Street, Suite 202 

Stamford, CT 06901 

Office: 203-348-9346 

24-hour hotline: 203-329-2929 

FREE & CONFIDENTIAL Services Include: 

Up to 12 counseling sessions 

24-hour hotline 

Support Groups 

Victim Advocacy 

 NCC Campus Mental Health Counselors 

Andrea Arnold, M.S.W. FCA 
203-857-7022 (AArnold@norwalk.edu) 

E216-A 
   

Wendy Mendes MS, NCC, LPC  
203-857-7121 (WMendes@norwalk.edu) 

E322 

Norwalk Hospital 

203-852-2000 

34 Maple St. Norwalk, CT 06856  

 At the hospital you will have the option to have a Sexual 

Assault Forensic Exam (sometimes called a “rape kit”)         

completed. An exam can take place up to 120 hours after an 

assault and the cost is covered by the Connecticut Office of 

Victim Services.  

NCC Campus Security 

203-857-7223 

 

NCC Faculty & Staff 

All employees are mandated reporters. Once a  
disclosure is received, employees MUST notify the 

Title IX Officer. 
They are then required to report non-identifying  

information to campus security. 
 

NCC Title IX Officer 

Cathy Miller, MA, MS, LPC 
Director of Counseling 

203-857-3342  
CMiller@norwalk.edu 

Police Department 

To pursue criminal charges contact the police              

department where the assault occurred. 

ASSISTANCE FOR STUDENTS 
WHO HAVE EXPERIENCED SEXUAL MISCONDUCT 

Sexual Harassment; Gender Based Harassment; and Sexual Violence  

(Sexual Assault, Dating and Domestic Violence, Stalking) 

ABOUT COMPLAINTS FILED ON CAMPUS 

A complaint does not obligate a student to file a police 

report or interact with the alleged assailant. A complaint 

begins an investigation in which involved parties are met 

with individually.  

Confidential  

Confidential  

Non-Confidential  

Non-Confidential  

 



What is Sexual Violence? 

"Sexual violence is defined as a sexual act committed against someone without that person's freely given consent." (CDC) “Sexual violence includes the        

behaviors and ideas that create the environment that allows it to flourish, from sexual harassment to sexual assault." (CONNSACS) 

What is Consent? 

Consent is the equal approval, given freely, willingly, and knowingly of each participant to desired sexual involvement. Consent is an affirmative, conscious 

decision – indicated clearly by words or actions – to engage in mutually accepted sexual contact. Consent cannot be assumed because there is no physical   

resistance or other negative response. 

Sexual Violence Includes: 

 Sexual Harassment 

 Sexual Exploitation  

 Sexual Contact 

 Rape 

 Statutory Rape 

 Date Rape 

 Incest 

 Child Sexual Abuse/Assault 

 Drug Facilitated Sexual Assault 

 Marital Rape 

 Partner Rape 

 Gang Rape 

Normal Reactions 

While trauma affects each person differently, effects can include feelings of: 

 Shock and disbelief 

 Anger 

 Fear 

 Self-blame, shame and guilt 

 Despair 

 Distrust 

 Worthlessness 

 Hopelessness 

 Terror 

 Feeling as though the assault/                 
abuse is happening again 

 Flashbacks 

 Nightmares 

Why Seek Medical Attention? 

 To collect evidence in case the victim would like to report the crime to the police 

    Must be completed within 120 hours (5 days) of a sexual assault 

 Can be done confidentially and anonymously Evidence can be stored for 60 days allowing the victim/survivor time to decide if they want to report 

the incident or press charges 

 To check and treat for physical injury, sexually transmitted infections, and pregnancy. 

“Disclosures” vs. “Reports”  

A disclosure is a communication of an incident of sexual violence not accompanied with a request for an investigation or adjudication, although there may be a 

request for accommodations and referral to services. 

A report is a disclosure accompanied by an immediate request for an investigation and adjudication 



 

   

BUSQUE APOYO EMOCIONAL 

Atendiendo a su salud emocional puede ser una 

parte importante de su proceso de sanación. Los 

siguientes servicios de apoyo están disponibles para 

ayudarle. 

BUSQUE ATENCION MEDICA 

Buscar atención médica puede ser crucial para              

evaluar sus necesidades de salud general, pruebas 

para detectar infecciones de transmisión sexual y el 

embarazo, y la recolección de pruebas que pueden 

utilizarse en los procedimientos judiciales. 

Communiquese con su doctor primario o su hospital local 

CONSIDERA OPCIONES PARA REPORTAR 

Hay opciones si decide informar de un incidente 

de mala conducta sexual. Los siguientes                  

contactos serán capaz de ayudarle en el                   

proceso. Usted puede seguir cualquier o todas 

estas opciones. 

 
 

111 Summer Street, Suite 202 

Stamford, CT 06901 

Oficina: 203-348-9346 

Línea directa de 24 horas: 203-329-2929 

Servicios Gratis y Confidencial Incluyen: 

Hasta 12 sesiones de consejería 

Línea directa de 24 horas 

Grupos de apoyo 

Apoyo para las victimas 

 Consejeros de Salud Mental de NCC 

Andrea Arnold, M.S.W. FCA 
203-857-7022 (AArnold@norwalk.edu) 

E216-A 
   

Wendy Mendes MS, NCC, LPC  
203-857-7121 (WMendes@norwalk.edu) 

E322 

Norwalk Hospital 

203-852-2000 

34 Maple St. Norwalk, CT 06856  

 En el hospital, usted tendrá la opción de tener un examen 

forense de Agresión Sexual (a veces llamado un "estuche de 

violación") completada. Tendria hasta 120 horas después de 

una agresión para completar el examen, y el costo es 

cubierto por la Oficina de los Servicios de Victimas de      

Connecticut. 

Seguridad de NCC  

203-857-7223 

NCC Faculty & Staff 

Todos los empleados de NCC son reporteros bajo 
mandato. Una vez que la revelación es recibida, 
los empleados deben notificar al Oficial de Título 

IX . 

Entonces están obligados a reportar                    
información sin identificación a la seguridad en el 

campus. 

Oficial de Titulo IX 

Cathy Miller, MA, MS, LPC 
Director of Counseling 

203-857-3342  
CMiller@norwalk.edu 

Departamento de Policía 

Para imponer cargos criminals, contacte el                

departamento de policía donde paso el asalto. 

ASSISTENCIA PARA LOS ESTUDIANTES 
QUE HAN SUFRIDO ABUSOS SEXUALES 

Acoso Sexual; Acoso por razon de genero; y Violencia sexual 

 (Asalto Sexual,  Violencia doméstica, y Acecho) 

ACERCA DE LAS DENUNICAS PRESENTADAS EN EL           

CAMPUS 

Una queja no obligan al estudiante a presentar un reporte 
de la policía o interactuar con el supuesto agresor. Una 
denuncia inicia una investigación en la que las personas 

implicadas se reunen con individualmente. 

Confidencial 

Confidencial  

No Confidencial 

No Confidencial 

 



¿Qué es la violencia sexual? 

La violencia sexual ocurre cuando alguien fuerza o manipula a otra persona a realizar una actividad sexual no deseada sin su consentimiento. 
(nsvrc.org) 

 

¿Qué es el consentimiento? 

El consentimiento es el acuerdo explícito de la libre voluntad entre dos personas que están activamente diciendo sí a un comportamiento sexual 

específico. (thebluebench.org) 

Violenica Sexual Incluye: 
 Acoso Sexual 

 Explotación Sexual 

 El contacto sexual 

 Violación 

 

 El incesto 

 El abuso sexual infantil 

 Asalto Sexual  por la influenzia de drogas  

 La violación marital 

 Violación de pareja 

 Violación en grupo 

Reaciones Normales 

El trauma afecta a cada persona de forma diferente, pero los efectos pueden incluir sentimientos de: 

 ira 

 miedo 

 vergüenza y culpabilidad 

 desesperación 

 desconfianza 

 Inutilidad 

 desesperanza 

 Terror 

 Sensación como si el asalto/ abuso está 
sucediendo otra vez 

 Pesadillas 

 

¿Por qué buscar atención médica? 

 Para colectar pruebas en el caso de que la víctima quisiera denunciar el delito a la policía 

 Para controlar y tratar las lesiones físicas, enfermedades transmitidas sexualmente y el embarazo. 

"Revelar vs. "Reportar" 

El reveler es una comunicación de un incidente de violencia sexual que no viene acompañado con una solicitud de investigación o adjudicación, aunque puede 

haber una solicitud de alojamiento y remisión a servicios. 

Un Report es una revelacion acompañada por una solicitud inmediata de una investigación y juzgamiento 


